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Zakres innowacji:

Innowacja pedagogiczna „Szkoła Przyjazna Diabetykom” ma charakter edukacyjno-profilaktyczny i obejmuje działania skierowane do całej społeczności szkolnej. Realizowana jest poprzez udział szkoły w V edycji projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom”, organizowanym przez Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu.
Zakres innowacji obejmuje:

· podnoszenie kompetencji nauczycieli i pracowników szkoły w zakresie opieki 
nad uczniem z cukrzycą typu 1;

· realizację działań edukacyjnych zwiększających wiedzę uczniów na temat cukrzycy typu 1 oraz potrzeb osób zmagających się z tą chorobą;

· wdrażanie zasad programu „7 kroków wsparcia młodego diabetyka” w codziennym funkcjonowaniu szkoły;

· kształtowanie postaw empatii, odpowiedzialności i akceptacji wobec uczniów 
z chorobami przewlekłymi;

· promowanie bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkolnego sprzyjającego integracji wszystkich uczniów;

· prowadzenie działań informacyjnych i profilaktycznych dotyczących zdrowego stylu życia oraz chorób cywilizacyjnych;

· upowszechnianie dobrych praktyk związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa uczniom z cukrzycą typu 1 podczas zajęć lekcyjnych, przerw, warsztatów, apeli, wycieczek i innych aktywności organizowanych przez szkołę.

Innowacja będzie realizowana w ramach zajęć edukacyjnych, godzin wychowawczych, szkolenia dla nauczycieli, działań profilaktycznych oraz przedsięwzięć organizowanych przez szkołę zgodnie z harmonogramem projektu. 

Zakres innowacji obejmuje również udział trzech nauczycieli w specjalistycznym kursie realizowanym w ramach projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom” pt. „Społeczny edukator 
w cukrzycy”. Zdobyta wiedza i umiejętności zostaną wykorzystane podczas działań edukacyjnych prowadzonych w szkole oraz przekazane pozostałym nauczycielom 
i pracownikom placówki.
Motywacja wprowadzenia innowacji:

Motywacją do opracowania i wdrożenia innowacji pedagogicznej „Szkoła Przyjazna Diabetykom” jest potrzeba zapewnienia wszystkim uczniom bezpiecznych i równych warunków nauki oraz stworzenia środowiska szkolnego świadomego potrzeb dzieci chorujących na cukrzycę typu 1.

Cukrzyca typu 1 jest chorobą przewlekłą wymagającą codziennego monitorowania stanu zdrowia oraz szybkiego i właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia. Uczeń z cukrzycą spędza znaczną część dnia w szkole, dlatego nauczyciele i pozostali pracownicy placówki powinni posiadać podstawową wiedzę oraz umiejętności pozwalające na udzielenie odpowiedniego wsparcia.

Przystąpienie do projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom” organizowanego przez ODN w Poznaniu daje możliwość podniesienia kompetencji całej społeczności szkolnej, zwiększenia poczucia bezpieczeństwa uczniów i ich rodziców oraz budowania kultury szkoły opartej na empatii, odpowiedzialności i wzajemnym szacunku.

Realizacja innowacji wpisuje się w zadania szkoły dotyczące promocji zdrowia, edukacji prozdrowotnej, profilaktyki oraz wspierania uczniów ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi i zdrowotnymi. Stanowi również odpowiedź na rosnącą potrzebę przygotowania placówek oświatowych do zapewnienia właściwej opieki dzieciom 
z chorobami przewlekłymi oraz realizacji działań sprzyjających ich pełnemu uczestnictwu 
w życiu szkoły.

Wdrożenie innowacji ma na celu nie tylko poszerzenie wiedzy na temat cukrzycy typu 1, 
ale także wypracowanie dobrych praktyk, które zwiększą bezpieczeństwo uczniów i pozwolą stworzyć szkołę otwartą, odpowiedzialną i przyjazną każdemu dziecku.
Opis innowacji
1. Wstęp

Niniejsza innowacja pedagogiczna stanowi formę realizacji założeń projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom” prowadzonego przez ODN w Poznaniu, którego celem jest zwiększenie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży chorujących na cukrzycę typu 1 oraz przygotowanie społeczności szkolnych do udzielania im właściwego wsparcia.
Współczesna szkoła jest miejscem, w którym szczególną uwagę należy poświęcić bezpieczeństwu, zdrowiu i dobrostanowi każdego ucznia. Wśród dzieci i młodzieży coraz częściej występuje cukrzyca typu 1 – choroba przewlekła wymagająca stałej kontroli poziomu glukozy oraz odpowiedniego wsparcia ze strony otoczenia.

Przystąpienie do projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom” stanowi odpowiedź na potrzebę zwiększenia świadomości społeczności szkolnej w zakresie funkcjonowania uczniów 
z cukrzycą typu 1 oraz przygotowania nauczycieli i pracowników szkoły do właściwego reagowania w sytuacjach związanych z chorobą. Realizacja projektu pozwoli na stworzenie bezpiecznego i przyjaznego środowiska edukacyjnego, w którym uczniowie chorujący 
na cukrzycę będą mogli w pełni uczestniczyć w życiu szkoły.
2. Założenia ogólne.

Innowacja ma charakter edukacyjno - profilaktyczny i skierowana jest do całej społeczności szkolnej: uczniów, nauczycieli, pracowników niepedagogicznych oraz rodziców.

Realizacja innowacji zakłada:

· udział kadry pedagogicznej i pracowników szkoły w działaniach szkoleniowych proponowanych przez organizatorów projektu;

· udział trzech nauczycieli w kursie szkoleniowym realizowanym w ramach projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom” pt. „Społeczny edukator w cukrzycy”, którego celem jest przygotowanie kadry do wspierania uczniów z cukrzycą typu 1 oraz upowszechnienie zdobytej wiedzy wśród pozostałych pracowników szkoły;
· zapoznanie społeczności szkolnej ze specyfiką funkcjonowania ucznia z cukrzycą typu 1;

· wdrażanie zasad programu „7 kroków wsparcia młodego diabetyka”;

· budowanie atmosfery akceptacji, zrozumienia i odpowiedzialności za bezpieczeństwo uczniów;

· podejmowanie działań informacyjnych i edukacyjnych dotyczących cukrzycy typu 1;

· współpracę z rodzicami uczniów chorujących na cukrzycę.

3. Cele innowacji.

Cele główne:
· zwiększenie bezpieczeństwa uczniów chorujących na cukrzycę typu 1 podczas pobytu 
w szkole;
· przygotowanie nauczycieli i pracowników szkoły do udzielania właściwego wsparcia uczniom z cukrzycą;
· podniesienie poziomu wiedzy społeczności szkolnej na temat cukrzycy typu 1;
· kształtowanie postaw empatii, odpowiedzialności i akceptacji wobec osób chorujących przewlekle;
· tworzenie szkoły świadomej potrzeb uczniów z cukrzycą.
Cele szczegółowe:

Uczeń:

· poznaje podstawowe informacje dotyczące cukrzycy typu 1;

· rozumie potrzeby rówieśników chorujących na cukrzycę;

· rozwija postawy tolerancji, empatii i gotowości do udzielania wsparcia;

· wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia kolegi lub koleżanki.

Nauczyciel i pracownik szkoły:

· zdobywa wiedzę dotyczącą funkcjonowania dziecka z cukrzycą typu 1;

· poznaje objawy hipoglikemii i hiperglikemii;

· doskonali umiejętności reagowania w sytuacjach wymagających pomocy uczniowi choremu;

· poznaje założenia programu „7 kroków wsparcia młodego diabetyka”;

· zna organizacje i instytucje wspierające dzieci z cukrzycą oraz ich rodziny.

4. Metody i formy

Metody pracy
· udział trzech nauczycieli w kursie organizowanym przez realizatorów projektu
· szkolenie nauczycieli podczas rady pedagogicznej;

· pogadanki i prezentacje;

· dyskusje i rozmowy kierowane;

· metoda projektu;

· warsztaty;

· apele;

· materiały informacyjne i edukacyjne;

· działania promujące zdrowie i bezpieczeństwo.

Formy pracy

· indywidualna;

· grupowa;

· zajęcia klasowe;

· szkolenie rady pedagogicznej;

· warsztaty;

· akcje informacyjne na terenie szkoły i w mediach społecznościowych;
5. Przewidywane osiągnięcia (korzyści wdrożenia innowacji).

Dla uczniów

· wzrost wiedzy na temat cukrzycy typu 1;

· rozwój postaw akceptacji i empatii wobec osób chorujących przewlekle;

· zwiększenie świadomości dotyczącej bezpieczeństwa i udzielania pomocy.

Dla nauczycieli i pracowników szkoły

· podniesienie kompetencji w zakresie opieki nad uczniem z cukrzycą typu 1;

· znajomość procedur postępowania w sytuacjach związanych z zaburzeniami poziomu glukozy;

· większa gotowość do podejmowania działań wspierających ucznia chorego.

Dla szkoły

· stworzenie bezpieczniejszego środowiska dla uczniów z cukrzycą typu 1;

· wzrost świadomości całej społeczności szkolnej w zakresie problematyki cukrzycy;

· uzyskanie odznaki „Szkoła Przyjazna Diabetykom” potwierdzającej przygotowanie placówki do wspierania uczniów z cukrzycą;

· umieszczenie szkoły na wirtualnej mapie placówek przyjaznych diabetykom;

· wzmocnienie wizerunku szkoły jako placówki dbającej o zdrowie, bezpieczeństwo 
i dobrostan uczniów.

6. Sposób realizacji innowacji.
Innowacja będzie realizowana poprzez udział trzech nauczycieli w kursie „Społeczny edukator w cukrzycy” organizowanym w ramach projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom”. Nauczyciele zdobędą wiedzę z zakresu funkcjonowania ucznia z cukrzycą typu 1, zasad programu „7 kroków wsparcia młodego diabetyka” oraz postępowania w sytuacjach wymagających interwencji. Następnie będą upowszechniać zdobytą wiedzę wśród pozostałych nauczycieli i pracowników szkoły oraz koordynować działania edukacyjne skierowane do uczniów i rodziców.
7. Tematyka zajęć.

· Cukrzyca typu 1 – podstawowe informacje o chorobie.

· Jak funkcjonuje uczeń z cukrzycą typu 1 w szkole?

· Objawy hipoglikemii i hiperglikemii – jak je rozpoznawać?

· Bezpieczna szkoła dla ucznia z cukrzycą – zasady postępowania w sytuacjach wymagających wsparcia - program „7 kroków wsparcia młodego diabetyka”.

· Zdrowy styl życia jako element profilaktyki chorób cywilizacyjnych.

· Dobre praktyki w tworzeniu szkoły przyjaznej uczniom z cukrzycą.

· Działania informacyjne i promocyjne na terenie szkoły związane z udziałem w projekcie.

· Podsumowanie projektu i prezentacja zdobytej wiedzy.
8. Ewaluacja.

Ocena skuteczności realizowanej innowacji będzie prowadzona na bieżąco oraz po zakończeniu projektu.

Narzędzia ewaluacji:

· ankiety dla nauczycieli i pracowników szkoły;

· ankiety dla uczniów;

· obserwacja zaangażowania uczestników podczas realizowanych działań;

· analiza dokumentacji projektowej;

· analiza stopnia realizacji założonych celów projektu.

Kryteria sukcesu:

· wzrost poziomu wiedzy nauczycieli i pracowników szkoły dotyczącej cukrzycy typu 1;

· znajomość zasad reagowania w sytuacjach związanych z hipoglikemią i hiperglikemią;

· zwiększenie świadomości uczniów dotyczącej funkcjonowania osób z cukrzycą;

· rozwój postaw empatii, akceptacji i odpowiedzialności;

· aktywne uczestnictwo społeczności szkolnej w działaniach projektowych;

· uzyskanie przez szkołę odznaki „Szkoła Przyjazna Diabetykom” oraz umieszczenie placówki na wirtualnej mapie placówek uczestniczących w projekcie.

Wyniki ewaluacji zostaną wykorzystane do podsumowania innowacji oraz planowania kolejnych działań związanych z edukacją zdrowotną i wspieraniem uczniów ze szczególnymi potrzebami zdrowotnymi.

9. Spodziewane efekty.

Realizacja innowacji pedagogicznej „Szkoła Przyjazna Diabetykom” przyczyni się 
do podniesienia poziomu bezpieczeństwa uczniów z cukrzycą typu 1 oraz zwiększenia świadomości całej społeczności szkolnej w zakresie wspierania osób z chorobami przewlekłymi.

Efekty:

Uczniowie:

· posiadają podstawową wiedzę na temat cukrzycy typu 1 i jej wpływu na codzienne funkcjonowanie;

· rozumieją potrzeby rówieśników chorujących na cukrzycę;

· wykazują postawy empatii, akceptacji i odpowiedzialności wobec osób z chorobami przewlekłymi;

· wiedzą jak zachować się w sytuacji wymagającej wezwania pomocy osobie 
z cukrzycą;

· rozwijają świadomość znaczenia zdrowego stylu życia i profilaktyki zdrowotnej.

Nauczyciele i pracownicy szkoły:

· poszerzą wiedzę na temat cukrzycy typu 1 oraz potrzeb uczniów z tą chorobą;

· poznają zasady programu „7 kroków wsparcia młodego diabetyka”;

· nabędą umiejętność rozpoznawania objawów hipoglikemii i hiperglikemii oraz właściwego reagowania w sytuacjach wymagających pomocy;

· zwiększą poczucie kompetencji i gotowości do wspierania uczniów z cukrzycą podczas zajęć lekcyjnych, wycieczek i innych wydarzeń szkolnych;

· poznają instytucje i organizacje wspierające dzieci z cukrzycą typu 1 oraz ich rodziny.

Szkoła:

· stworzy bezpieczniejsze i bardziej przyjazne warunki dla uczniów z cukrzycą typu 1;

· podniesie poziom świadomości zdrowotnej całej społeczności szkolnej;

· wzmocni współpracę pomiędzy nauczycielami, rodzicami i specjalistami w zakresie wspierania uczniów z chorobami przewlekłymi;

· wzbogaci działania wychowawcze i profilaktyczne o zagadnienia związane z edukacją zdrowotną;

· uzyska odznakę „Szkoła Przyjazna Diabetykom” oraz zostanie oznaczona 
na wirtualnej mapie placówek uczestniczących w projekcie, potwierdzając spełnienie założeń programu.

Realizacja innowacji wpłynie na budowanie kultury szkoły opartej na bezpieczeństwie, odpowiedzialności, współpracy i wzajemnym szacunku, dzięki czemu placówka będzie lepiej przygotowana do wspierania uczniów z cukrzycą typu 1 oraz innych uczniów 
ze szczególnymi potrzebami zdrowotnymi.

10. Sposób dokumentowania działań

Realizacja innowacji będzie dokumentowana poprzez:

· zapisy w dziennikach lekcyjnych i dziennikach zajęć;

· materiały edukacyjne wykorzystane podczas realizacji projektu;

· dokumentację fotograficzną działań;

· ankiety ewaluacyjne;

· certyfikaty i zaświadczenia potwierdzające udział w szkoleniach;

· materiały informacyjne zamieszczane na stronie internetowej szkoły oraz w mediach społecznościowych;

· dokumentację wymaganą przez organizatorów projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom”.
11. Podsumowanie.

Realizacja innowacji pedagogicznej „Szkoła Przyjazna Diabetykom” przyczyni się 
do zwiększenia poziomu bezpieczeństwa uczniów chorujących na cukrzycę typu 1 
oraz podniesienia kompetencji całej społeczności szkolnej w zakresie udzielania im wsparcia. Udział w projekcie pozwoli na budowanie szkoły świadomej potrzeb zdrowotnych uczniów, otwartej, odpowiedzialnej i przygotowanej do reagowania w sytuacjach wymagających szczególnej troski o dziecko. Podejmowane działania będą służyły nie tylko zdobywaniu wiedzy, ale również kształtowaniu postaw empatii, odpowiedzialności i wzajemnego szacunku, stanowiących fundament bezpiecznego i przyjaznego środowiska edukacyjnego.

12. Literatura:

Ministerstwo Edukacji Narodowej, Organizacja opieki nad uczniami z chorobami przewlekłymi w szkole.

Ministerstwo Zdrowia, Standardy postępowania w opiece nad dziećmi i młodzieżą z cukrzycą.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Zalecenia kliniczne dotyczące postępowania u osób
 z cukrzycą (aktualne wydanie).

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków – materiały edukacyjne dla szkół i rodziców.

Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą – materiały edukacyjne dotyczące funkcjonowania dzieci z cukrzycą typu 1 w szkole.

Materiały szkoleniowe i edukacyjne projektu „Szkoła Przyjazna Diabetykom”, V edycja ODN Poznań.
Rzecznik Praw Dziecka – materiały dotyczące praw dziecka przewlekle chorego w placówce oświatowej.
7

